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Profilo dell’opera
In tutta la tradizione biblica la preghiera ai pasti è 

fondamentale e naturale. Lo stesso Gesù ama intro-
durre il pasto con la preghiera: “Prese i sette pani, rese 
grazie, li spezzò e li dava ai suoi discepoli perché li di-
stribuissero” (Mc 8,6). Nel pasto pasquale familiare, at-
traverso il rendimento di grazie e la benedizione, Gesù 
non solo ci fa commensali di Dio ma si fa nostro cibo.

Nella tradizione apostolica il rendimento di gra-
zie e la benedizione prima e dopo i pasti diventano 
normali. Persino in una situazione estrema, come 
quella del naufragio narrato in At 27, Paolo esorta 
i compagni di sventura a mangiare per riprendere 
forza e benedice il cibo.

Questo testo si presenta come un sussidio offerto 
sia alle comunità religiose che alle famiglie per arricchire la preghiera prima e dopo 
i pasti. 

A cura di Carlo Dallari ofm, G. Claudio Bottini ofm.

Prefazione di Francesco Patton ofm, Custode di Terra Santa.
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