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JESUS ¢ FRAMMENTI

Adam Ford
MINDFULNESS

DEL CAMMINARE.
PENSIERI PER
POTENZIARE IL
CORPO, LIBERARE
LA MENTE, ELEVARE
LO SPIRITO

Terra Santa, 2022
pp. 160, € 12
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Passo
dopo passo
Fare ordine
in noi stessi

¢

La collana di Terra
Santa dedicata
al mindfulness si
arricchisce di un
terzo contributo.
Dopo la corsa e la
bicicletta, & la volta
della camminata
meditativa di
Adam Ford,
coach e studioso
di spiritualita.
Processo di crescita
e trasformazione,
la mindfulness ha
le sue radici nella
natura umana e nel
buddhismo. Scrive
Ford: «Buddha
incoraggio i suoi
seguaci a prestare
pil attenzione
al corpo, ai sensi
e ai pensieri,

a conoscere e
comprendere
il carico di
preoccupazioni che
minaccia la vita,
per diventare pil

consapevoli».

94 . Maggio 2022

Alberto Maggi
BERNADETTE.

LA VERA STORIA

DI UNA SANTA IMPERFETTA
Garzanti, 2022

pp. 360, €18

SPIRITUALITA

BERNADETTE
E IL “METODO DI DI0”

di Stefano Zecchi

Perché un altro libro su Bernadette? La
rl“ domanda nasce spontanea, visto che ogni

anno vengono pubblicati piu di venti libri
suBernadette e su Lourdes. L’abbiamo posta all’au-
tore del libro Bernadette. La vera stovia di una santa
imperfetta uscito per i tipi della Garzanti e che fara
sicuramente breccia nell’editoria religiosa, padre
Alberto Maggi, teologo e biblista.

«Per il mio studio su Bernadette Soubirous mi
sono attenuto alle sue stesse indicazioni», ci ha ri-
sposto. «La prima € quella di non infiorare la sua
vita con aspetti non veritieri e la seconda quella di
parlare dei santi a part1re dai loro difetti e non dal-
le virtt. E stata un’opera di restauro per ripulire
la limpida figura di Bernadette da tutte quelle eti-
chette che le sono state appiccicate, cominciando
dalla favola della pastorella fino al volto intatto del
suo cadavere». Come ben si capisce, si tratta di un
testo non solo sull’indiscussa santita di Bernadet-
te, ma soprattutto, come sottolinea ’autore, sulla
sua profonda umanita, perché piu si ¢ umani e piu
si manifesta il divino che & nell’intimo di ogni crea-
tura. Una santa imperfetta, per questo piu vicina ad
ognuno di noi. Un testo indispensabile per chi vuol
conoscere e approfondire la personalita della santa
di Lourdes, credenti e non credenti. Per questo sia-
mo grati a padre Maggi perché per la prima volta
ci presenta un ritratto autentico, non un santino,
senza orpelli né mistificazioni che negli anni le sono
stati costruiti addosso. Un saggio avvincente su una
figura che ha sconvolto la vita di milioni di persone.

Vandana Shiva
DALL’AVIDITA ALLA
CURA. LA RIVOLUZIONE
NECESSARIA PER
UN’ECONOMIA
SOSTENIBILE

Emi, 2022

pp. 216, € 16

AMBIENTE

PER UNA NUQVA
ALLEANIA ECOLOGICA

di Laura Caffagnini

Ci sono due diversi modi di ap-
rlﬂ procciare la natura: da padroni,

sfruttando e distruggendo la
materia vivente; da esseri che ne fanno
parte in una rete di relazioni che valoriz-
za e sviluppa la vita. La scienziata indiana
Vandana Shiva, fondatrice di Navdanya,
un centinaio di banche di semi autoctoni
che preservano la biodiversita, opera una
critica radicale all’approccio colonialista
all’lumano che ha causato apartheid, cam-
biamenti climatici, inquinamento e steri-
lita del suolo.

Monocolture e brevetti riducono la
varieta delle specie vegetali. Uomini e
donne sono sempre pit considerati sem-
plici materie prime su cui arricchirsi. Il
problema della sostenibilita si coniuga
con quello della giustizia. L’autrice invita
a una resistenza nonviolenta che sostitui-
sca la moderazione all’avidita, la cura allo
sfruttamento, la cooperazione alla con-
correnza. No a soia e mais coltivati per
produrre biocarburanti, no al fake food
costruito in laboratorio, no al paradigma
dell’'usa e getta. Anche la quarta rivoluzio-
ne industriale ha mostrato i suoi deficit:
se gli esseri umani non riconoscono final-
mente che la terra ¢ viva e loro ne fanno
parte e non agiscono di conseguenza, non
cisara futuro. Per nessuno.
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