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~ Pensa, scrivi
Vivi

Sonia Scarpante
Ts Edizioni
Pagine 240
Euro 18,00

Un diario
come terapia

ella nostra storia c’é tutto.
Iricordi belli e le esperienze
che ci hanno fatto soffrire, gli
errori commessi e i sogni: un
bagaglio che puo diventare una
risorsa preziosa se si riesce a
utilizzarlo, buttando «le zavorre»
e sfruttando le emozioni positive.
In questa chiave la scrittura
puo diventare uno strumento
conoscitivo importante.
La counselor Sonia Scarpante
ci guida alla scoperta della
«scrittura terapeutica», anche
attraverso esercizi ed esempi
pratici.




