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Charlotte Joko Beck
MERAVIGLIA
QUOTIDIANA.

VITA E PRATICA ZEN
Ubiliber, 2022
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O

Meditazioni
e pratica zen
Suggerimenti di
mindfulness

O

Joko Beck fu
una maestra di
buddhismo zen e,
in seguito, autrice
molto seguita:
le sue riflessioni
indicano ancora
oggi nuove strade
per la salute fisica
e mentale, nella
consapevolezza di
se stessi. |l nostro
compito, come
esseri umani de-
siderosi di vivere
la vita appieno, &
prestare attenzio-
ne quando speri-
mentiamo qual-
cosa. Per riuscirci
non dobbiamo
fare altro che co-
minciare a essere
cid che siamo dav-
vero e non cadere
in lotta con noi
stessi: nel gap tra
cid che siamo e
ci6 che pensiamo
di dover essere.
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FRAMMENTI

MichaelDavide Semeraro
LETTERE A GIOBBE.

SUL MISTERO DELLA GIOIA
E DEL DOLORE

Terra Santa, 2022
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BIBBIA

IMPARARE LA SAPIENIA
ALLA SCUOLA DEL DOLORE

di Laura Badaracchi

Illibro di Giobbe «¢& un vero compagno
di viaggio per quanti sono toccati e,
talora, segnati a fuoco dal mistero del
dolore. Ogni dolore ¢ sempre innocente, anche
quando sembra colpevole. Giobbe ha dovuto
— e forse persino voluto — affrontare il dram-
ma dell’enigma del dolore sulla propria pelle.
Questo sapiente d’altri tempi ha attraversato il
dolore grattando fino al sangue ogni illusoria
consolazione religiosa o filosofica, troppo certe
per essere vere.

L’autore da spazio alle domande, alla scar-
nificazione operata dalla sofferenza sul corpo
e sull’anima, per mettersi in ascolto di un uomo
che sente vicino, familiare. «Leggere il libro di
Giobbe puo diventare 'occasione per sfogliare la
propria vita e, in particolare, le pagine piu diffi-
ciliedolorose. Secolifalo feceun grande padre e
dottore della Chiesa, Gregorio Magno», aggiun-
ge. Senza pretese di esaustivita, 'obiettivo del
volume ¢ quello «diaprircia quel respiro di divi-
no-umanita che ci permette, attraverso le paro-
le cosivere di Giobbe, di cogliere il mistero della
vita per saperlo sapientemente accogliere. Il
mistero della vita, non raramente, assume i veli
dell’enigma». Ma, pur senza trovare risposte, il
protagonista «sperimenta e trasmette ai propri
figli e, in certo modo, a se stesso, la sapienza ap-
presa alla scuola di un dolore cosi immenso da
essere, a tratti, magnifico».

Rocco Rosignoli
L’ARTE DI LEONARD
COHEN. TRA STORIA,
MUSICA ED EBRAISMO
Mimesis, 2022
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MUSICA

TRIBUTO AL CANTORE
DEGLI OPPOSTI

di Laura Caffagnini

Un prezioso scavo, quello del

rl“ musicista e cantautore italiano

Rocco Rosignoli, nell’opera di

Leonard Cohen, il poeta-sacerdote, bi-

nomio che intreccia gli albori artistici e
il cognome ebraico.

Poeta, Cohen lo ¢ sempre stato nel
raffinato connubio tra lirica e musica.
Rosignolisiserve dellalinguaedellacul-
tura ebraica di cui € cultore per estrarre
le citazioni e gli archetipi disseminati
nelle ballate e nei romanzi, e nell’in-
tertestualita scopre anche la passione
dell’artista per Gest come simbolo della
coincidenza degli opposti. Non a caso,
perché Cohen ¢ il cantore delle antino-
mie: bellezza-sconfitta, caduta-ascesa,
sesso-religione. La sua, osserva Rosi-
gnoli, € una preghiera mascherata da
canzone d’amore perché nella sua vita
e nella sua poetica, forse un tutt’uno, la
trascendenza si apprende nella fisicita.

Rosignoli sa rendere le sfaccettature
di una personalita complessa anche nel
suo porsi verso la guerra e vede il bari-
centro della sua fede nella concezione
dell’amore come motore di salvezza
collettiva. Illibro € un grande tributo al
grande musicista; 'autore lo definisce il
suo Kaddish.



