
Papa Francesco: 10 anni alla guida della Chiesa
«Fratelli e sorelle buonasera. 

Voi sapete che il dovere del 
Conclave è di dare un Vescovo a 
Roma. Sembra che i miei fratelli 
cardinali sono andati a prenderlo 
quasi alla fine del mondo. Ma 
siamo qui… Vi ringrazio dell’ac
coglienza (…) Adesso incomin
ciamo questo cammino (…) di 
fratellanza, di amore e di fiducia 
tra noi. Preghiamo sempre per 
noi, l’uno per l’altro, preghiamo 
per tutto il mondo, perché ci sia 
una grande fratellanza».  

Con queste parole dieci anni fa, 
il 13 marzo 2013, l’arcivescovo di 

Buenos Aires Jorge Mario 
Bergoglio si indirizzava alla folla 
riunita in piazza San Pietro, e al 
mondo, dopo la sua elezione 
come 266o Papa della Chiesa cat
tolica. Primo pontefice america
no della storia, è stato anche il 
primo Vescovo di Roma in età 
moderna a succedere a un Papa 
dimissionario. 

In quel suo primo discorso, 
molto semplice e “quotidiano”, 
c’era già tutto il suo programma: 
l’intenzione di riunire tutti i popo
li della terra in quanto figli di Dio, 
e per questo fratelli. Uno stile 

semplice, il suo, fatto di parole che 
vanno dritte al cuore e di tanti 
gesti significativi, da cui traspare 
l’amore per tutti gli uomini e le 
donne, il suo schierarsi sempre 
dalla parte degli ultimi. E questo 
lo ha fatto in maniera decisa in 
tutte le crisi e le tragedie – sempre 
più numerose – che hanno colpito 
il pianeta negli ultimi dieci anni. 

Tra le ultime, in ordine di tempo, 
il sanguinoso conflitto tra Russia e 

Ucraina, sul quale il Papa ha speso 
fiumi di parole e accorati appelli 
che sono purtroppo rimasti ina
scoltati. Papa Francesco, a fine 
2022, ha addirittura voluto pubbli
care Un’enciclica sulla pace in 
Ucraina (TS Edizioni): «Il grido 
dei bambini, delle donne e degli 
uomini feriti dalla guerra sale a 
Dio come una preghiera struggen
te per il cuore del Padre. A quante 
altre tragedie dovremo assistere 
prima che tutti coloro che sono 
coinvolti in ogni guerra compren
dano che questa è unicamente una 
strada di morte che illude soltanto 
alcuni di essere i vincitori? Perché 
sia chiaro: con la guerra siamo tutti 
sconfitti! Anche coloro che non vi 
hanno preso parte e che, nell’indif
ferenza vigliacca, sono rimasti a 
guardare questo orrore senza 
intervenire per portare la pace. 
Tutti noi, in qualsiasi ruolo, abbia
mo il dovere di essere 
uomini di pace» (dalla 
Prefazione al volume).

Alle radici 
della preghiera 
di Gesù

Ogni uomo che prega, al di là 
della religione che professa, vive 
quotidianamente il pericolo 
della superficialità: tante parole, 
desiderio di finire presto, assen
za delle intenzioni del cuore. Il 
Padre nostro, la più antica e ori
ginale preghiera cristiana, indica 
con chiarezza l’atteggiamento di 
chi prega e l’oggetto della pre
ghiera, in modo liberante. 

Attraverso un prezioso com
mento teologico che prende in 
considerazione pure la nuova 
nuova traduzione italiana 
recentemente adottata anche in 
ambito liturgico, Piero Stefani 
nel suo Padre nostro. Il breviario 
del Vangelo (in uscita ad aprile 

nella collana “La Bibbia e le 
parole” di TS Edizioni) conduce 
il lettore a riappropriarsi del 
testo consegnatoci da Gesù a 
partire dalle sue radici ebraiche. 
L’autore riesce a spiegare in 
modo semplice il significato di 
ciò che si domanda nel Padre 
nostro: aumentando la consape
volezza della “richiesta”, cresce 
infatti anche la sua efficacia.

Ne nasce una riflessione per 
tutti, che aiuta a capire ciò che 
c’è davvero in gioco 
nell’invocazione che 
Gesù ci ha insegnato.

Il potere “salvifico” 
della letteratura

I libri salvano la vita? Senza ombra di dubbio. A volte un libro 
“salva la vita” suggerendo un punto di vista che non avevi preso in 
considerazione, svelando una maniera nuova e inedita di affrontare 
la quotidianità. Spesso riesce addirittura a raddrizzare un rapporto 
in crisi. Altre volte è una sorta di specchio in cui scopri riflessa la 
situazione che stai vivendo o è come un amico che ti conosce negli 
aspetti più reconditi della tua personalità. Oppure può servirti per 
dire agli altri come sei e che cosa provi.

Ne La biblioteca dell’anima, in uscita a 
marzo, Anna Maria Foli ha riunito 100 
opere letterarie in grado di rispondere a 
100 situazioni diverse che ciascuno di noi 
vive ogni giorno: momenti di sconforto, 
dubbi sulle proprie relazioni, indecisione 
rispetto alla direzione da prendere o a scel
te da fare… 100 opere tratte dalla letteratu
ra moderna o da classici dell’antichità che 
hanno già in sé le risposte di cui abbiamo 
bisogno: perché un libro, se letto 
nel momento giusto, può davve
ro cambiarci la vita. 

Su
pp

le
m

en
to

 a
 T

er
ra

sa
nt

a 
M

ag
az

in
e,

 M
ar

zo
 •

 A
pr

ile
 2

02
3

Tr
ib

. d
i M

ila
no

 n
° 9

05
 d

el
 2

8/
11

/2
00

5 
– 

Sp
ed

. i
n 

A.
P. 

ar
t. 

– 
D

.L
. 3

53
/2

00
3 

– 
L.

27
/0

2/
04

 n
. 4

6 
– 

a.
 1

 c
. 1

 D
CB

 M
ila

no

Incontri 6autrici, autori, 
libri e idee 
di lettura

tsedizioni.it

M
A

R
ZO

 •
 A

PR
IL

E 
20

23

FRANCESCO

Un’ENCICLICA 

sulla PACE 

in UCRAINA
A cura di

Francesco Antonio Grana

N
  

N
  

N  N  

N
  
N
  

N  N  

N
  
N
  

N  N  

N
  

N
  

N  N  

Un’enciclica sulla pace 

in Ucraina

€ 14,00

PAPA FRANCESCO
Jorge Mario Bergoglio
È nato a Buenos Aires il 17 dicembre 
1936, figlio di un ferroviere piemon-
tese. Perito chimico, nel 1958 entra 
come novizio nella Compagnia di 
Gesù. Laureato in filosofia, ordinato 
sacerdote nel 1969, vescovo ausilia-
re di Buenos Aires nel 1992, è creato 
cardinale nel 2001. Il 13 marzo 2013 è 
stato eletto Papa con il nome di Fran-
cesco. Ha pubblicato vari libri, tradot-
ti in tutto il mondo. Per TS Edizioni 
l’ultimo è La pace sia con te (2022).

Francesco Antonio Grana
È giornalista professionista, vaticani-
sta de ilfattoquotidiano.it e segretario 
del Premio cardinale Michele Giorda-
no. Molte le sue pubblicazioni e i suoi 
saggi sulla vita della Chiesa. Per TS 
Edizioni ha pubblicato Cosa resta del 
papato. Il futuro della Chiesa dopo Bergo-
glio (2021).

Questo libro è disponibile anche in versione ebook.

Copertina: Elisabetta Ostini

«Quello che avete tra le mani 
è un testo che raccoglie ciò 

che in questi mesi di guerra 
è scaturito dal mio cuore 

vedendo le immagini di questa 
immane tragedia».

«Una vera e propria enciclica sulla e 
per la pace in Ucraina e in ogni altra 
parte della terra».

Con queste parole Papa Francesco 
ha voluto introdurre il messaggio al 
mondo contenuto in questo libro, ri-
volgendosi a tutti gli uomini e le don-
ne di buona volontà, alla vigilia del 
primo Natale di guerra in Europa.
Con la collaborazione di Francesco 
Antonio Grana, il Pontefice ha rac-
colto tutti i suoi appelli per la pace in 
Ucraina, che dal 24 febbraio 2022 – 
giorno dell’annuncio dell’operazione 
speciale di Putin – sono stati accorati, 
insistenti e ripetuti.
Uno dopo l’altro, questi interventi ri-
chiamano l’attenzione al dovere di es-
sere uomini e donne di pace, perché 
nessuno, in qualsiasi ruolo, può sen-
tirsi assuefatto o indifferente. E se l’o-
biettivo è la “pace giusta”, allora nes-
suno potrà esimersi dall’ammettere 
che il mercato delle armi deve essere 
fermato, che le ingiustizie sociali van-
no superate, che le differenze cultu-
rali non possono diventare motivo di 
odio e che la minaccia di un conflitto 
nucleare non può essere posta, in nes-
sun caso, sul tavolo delle trattative. 
La guerra è una strada di morte che 
illude soltanto alcuni di essere vinci-
tori, perché con la guerra siamo tutti 
sconfitti.

U
N

’E
N

C
IC

L
IC

A
 S

U
L

L
A

 P
A

C
E

 IN
 U

C
R

A
IN

A
FR

A
N

C
ES

C
O

L’ultimo grido per fermare 
la spirale di violenza e di  

morte nel cuore dell’Europa.
Un accorato struggente appello 
al dialogo e alla ragionevolezza.

Di papa Francesco, TS Edizioni ha 
pubblicato: Un’enciclica sulla 
pace in Ucraina (2022), La pace 
sia con te (2022), La festa della 
tenerezza (2021), Il canto di 
Natale (2020), Querida Amazonia 
(2020), La notte di Natale (2019), 
Christus vivit (2019).

https://www.tsedizioni.it/autori/papa-francesco/
https://www.tsedizioni.it/shop/padre-nostro-2/
https://www.tsedizioni.it/shop/la-biblioteca-dellanima/


L’arte di viaggiare lenti
Consigli e buone pratiche per il cammino 

Dopo il bestseller La felicità ai 
miei piedi. L’avventura di una 
trekker per caso, la blogger Marika 
Ciaccia, una delle più popolari 
inf luencer  su Instagram e 
YouTube, ha scritto il suo secondo 
libro: Galateo del camminare. Il 
trekking come stile di vita. Il volu
me, a marzo nelle librerie, ci intro
duce nella meravigliosa arte del 
cammino come filosofia di vita e 
sentiero di guarigione.

«Ciao! Mi chiamo Marika 
Ciaccia e nella vita lavoro come 
content creator sui social occu
pandomi prevalen
temente di trekking 
e di escursionismo 
sostenibile; colla
boro con vari enti 
del turismo alla 
creazione, allo svi
luppo e alla manu
tenzione di percor
si a piedi, nonché 
alla loro promozio
ne, e sono anche 
una Guida Escur

sio ni sti ca Ambientale (GEA). 
Questo è il mio secondo libro. 
Nel primo ho raccontato la mia 
storia e le motivazioni che mi 
hanno spinta a trasformare il 
camminare in uno stile di vita e 
in una professione».

Quando e come sei diventata 
Guida Escursionistica Ambientale?
Sono diventata una guida escur

sionistica durante il lockdown. Ho 
seguito il corso di abilitazione 
professionale dapprima a distan
za, a causa del Covid, e poi in 
presenza quando ci hanno final

mente aperto le 
“gabbie”. Ho affron
tato periodi di 
intensa pratica in 
ambiente montano, 
che mi hanno poi 
condotto a organiz
zare trekking per 
molti gruppi.
Sei già al tuo secon-
do libro: qual è l’i-
dea di fondo questa 
volta?

Con questo libro vi invito ad 
avventurarvi nel mio mondo. 
Magari non vi troverete d’accor
do con alcune delle mie riflessio
ni (del resto ogni testa è un pic
colo universo), ma queste pagine 
credo possano aggiungere un po’ 
di sapore ai vostri passi, e magari 
riuscirete a guardare un fiore non 
solo come appare, ma con tutto 
ciò che racchiude il suo essere. 
Forse riuscirete – camminando 
– a sciogliere i vostri conflitti 
interiori e inizierete a osservare 
attentamente ciò che vi circonda, 
ciò che è fuori del vostro “Io”. 

Da “professionista del cammi-
no”, quali consigli daresti ai 
meno “esperti”?
La prima regola è di non indos

sare un’attrezzatura del tutto 
nuova; è bene che sia già rodata e 
che abbia preso confidenza con 
la forma del nostro corpo. Questo 
accorgimento eviterà molti dolo
ri ai piedi e alla schiena. 

Raccomando sempre a tutti di 
trovare il tempo per allenarsi 

prima di cimentarsi in imprese 
ardue.

Pianifica ogni dettaglio con 
cura. Compra una cartina del 
luogo dove vuoi andare, anche se 
ci sono i gps. Stila una lista delle 
cose da fare prima di partire e di 
quel che ti serve da mettere nello 
zaino. Ragguaglia parenti e amici 
su dove andrai se parti da solo. Se 
parti con amici o compagni di 
viaggio chiarisci bene con loro le 
tempistiche, il ritmo della giorna
ta, l’itinerario e le sue difficoltà,  
in modo che tutti siano informa
ti. In linea di massima, ogni 
escursione va valutata sotto il 
profilo tecnico, ma anche umano. 
Valuta gli imprevisti… non solo 
quelli metereologici, ma anche di 
altro genere: infortuni, sentieri 
bloccati, vie alternative per arri
vare a destinazione.

E infine esci di casa, esplora i 
dintorni del tuo paesello o della 
tua città, sii curioso 
verso ogni filo d’erba 
che scorgi!

La Regola di Francesco, 800 anni dopo 
Fu scritta e approvata nel 1223, 

nel cuore del Medioevo cristiano 
impegnato a preparare la sesta 
Crociata, ma non ha perso nulla 
della sua originalità e del suo spi
rito evangelico. Che cosa è stata e 
cosa è oggi la Regola francescana? 
Può rappresentare ancora un vali
do riferimento per la vita dei cri
stiani, una mappa esistenziale che 
orienta il vivere quotidiano? 

Padre Giuseppe Buffon, uno dei 
massimi esperti di storia del fran

cescanesimo, nel suo La Regola di 
Francesco spiegata ai semplici, offre 
una rilettura moderna di un testo 
che ha rivoluzionato la cristianità, 
tornando al suo spirito originario: 
non un ricettario di norme, ma 
una propedeutica al Vangelo. 

Ma perché un libro rivolto ai 
“semplici”? La risposta ce la dà lo 
stesso autore:

«Questo volume si rivolge ai 
semplici, dei quali il primo sono io 
stesso. La ragione che mi ha con
vinto ad accettare l’invito a scrivere 
non è stata l’idea di offrire un con
tributo all’analisi scientifica. (…) A 
un “sì” convinto mi ha sollecitato 

unicamente il desiderio di sostare 
su un testo che ha dato forma alla 
vita che abito da diversi decenni. È 
dunque rivolto ai semplici perché 
concepito semplicemente guar
dando al libro della vita, nell’aneli
to a ricercarne il senso, il sapore, la 
bellezza. È rivolto ai semplici per
ché elaborato rinunciando allo 
scrittorio della biblioteca, ma nella 
consapevolezza della serietà di una 
verifica, fatta di fronte allo spec
chio della coscienza, che non per
mette la retorica dei tecnicismi. È 

rivolto ai semplici perché aspira 
alla solidarietà con quanti tentano 
un bilancio della propria esisten
za, chiedendosi cosa davvero per
metta di muovere passi verso il 
futuro, quale sia realmente il 
Vangelo della vita, che apre a una 
fraternità cosmica, in perenne 
ricerca del gratuito».

A 800 anni dalla sua approva
zione, p. Buffon ci offre una rilet
tura della Regola di Francesco alla 
ricerca del suo spirito originario e 
della sua dirompente radicalità.

https://www.tsedizioni.it/shop/la-regola-di-francesco-spiegata-ai-semplici/
https://www.tsedizioni.it/shop/galateo-del-camminare/


Leggere ad Alta Voce
bambini, genitori, insegnanti  

e animazione alla lettura

Il fascino del bosco nelle quattro stagioni
L’ho mangiato davvero? O è stato un sogno? 
Era morbido, era rosso, e sapeva di buono. 
«Si trova sempre qualcosa di rosso, nel bosco» 
ha detto lo scoiattolo. La sua coda  
ogni volta è un incanto.

In ogni stagione, lo spettacolo 
della natura punteggia di rosso i 
suoi paesaggi: una rosa canina 

nella neve, una foglia d’autun
no, una volpe rossa…
In compagnia di una lepre 

curiosa, Francesca Casadio 
Montanari – naturalista, educa
trice ambientale e scrittrice – 
conduce i piccoli lettori (ma 
anche gli adulti) in un viaggio 
poetico e sognante alla scoperta 
della magia del bosco, accompa
gnati dalle affascinanti illustra
zioni di Natascia Ugliano. 

La lepre e il rosso, a marzo in 
tutte le librerie, fa parte degli 
“Aquiloni”, la collana che TS 
Edizioni dedica ai più piccoli. 
Utilizzando un carattere ad alta 

leggibilità, questi libri, firmati dai 
più accreditati autori per l’infanzia 
del panorama italiano, raccontano 
storie emozionanti, curiose, fiabe
sche. Storie che, sulle ali della 
fantasia, aiutano i bambini a vive
re meglio la loro realtà. 

La collana si caratterizza per 
l’attenzione alla qualità dell’illu
strazione e per l’impegno educa
tivo attento alle problematiche 
sociali (ascolto dell’altro, acco
glienza del diverso, ecologia, 
disabilità, interculturalità, risolu
zione dei conflitti) e si rivolge 
anche alle famiglie e alla scuola, 
offrendo strumenti di formazio
ne e autoformazione per un 
primo approccio alle 
questioni importanti 
del “diventare grandi”.

tsedizioni.it/blog

Mindfulness per papà
Pensieri per una paternità consapevole 

La paternità è fatta di alti e 
bassi: è un’avventura costellata di 
scelte, gesti ed emozioni che con
dividiamo con le persone a noi 
più care e per le quali faremmo 
qualsiasi cosa.

Capiterà talvolta di sentirci soli, 
come padri, in balìa di fatica, 
paura e confusione; altre volte ci 
chiederemo come abbiamo fatto 
a cacciarci in questa situazione… 
e come fare a ritrovare la “vita di 

prima”. Dovremo imparare a 
riconoscere e accogliere i cam
biamenti per evitare di lasciarci 
sopraffare.

Nei momenti di smarrimento 
scopriremo che la mindfulness 
può diventare una bussola quo
tidiana per orientarci a riflettere 
su chi siamo, su dove siamo e 
cosa vogliamo da noi stessi e dai 
nostri figli.

Il viaggio verso una paternità 

consapevole ci aprirà a nuove 
esperienze, senza pregiudizi, 
mentre accompagneremo passo 
dopo passo nostro figlio, o figlia, 
alla scoperta del mondo. Ne rica
veremo spesso puro divertimen
to. E impareremo ad amare la 
nostra nuova vita, perché alla 
fine ci accorgeremo che l’elenco 
delle gioie della paternità è assai 
più lungo delle preoccupazioni 
che comporta.

Mindfulness per papà di Ady Griffiths (in 
libreria ad aprile) è il quinto volume della 
serie di agili volumetti, pubblicati da TS 
Edizioni, dedicati ad affrontare con consape
volezza e serenità la vita di ogni giorno. Ad 
oggi sono usciti: Mindfulness della bicicletta 
(Nick Moore), Mindfulness della corsa (Tessa 
Wardley), Mindfulness del camminare (Adam 
Ford), Mindfulness per mamme (Riga Forbes). 
A maggio sarà disponibile anche 
Mindfulness per studenti (di 
Georgina Hooper).

https://www.tsedizioni.it/shop/piccole-fiabe-per-le-sere-dinverno/
https://www.tsedizioni.it/shop/la-lepre-e-il-rosso/
https://www.tsedizioni.it/temi/mindfulness


Il sole di Boris 
Centocinquanta anni fa, nella pianura

russa, viveva un vecchio e ricco mercante,
deciso ad abbattere la casa di una nana,

perché gli oscurava il tramonto…

Roberto Piumini, 
tra i più apprezzati 
e tradotti autori per 

l’infanzia italiani, 
firma una nuova fiaba 

sull’arroganza del potere 
e la forza della gentilezza: Il 

sole di Boris, in uscita ad aprile. 
Un ricco mercante, ritiratosi in 

campagna, scopre con grande 
disappunto che lo splendido 
panorama del sole al tramonto 
sulla pianura, visibile dalla sua 
terrazza, nel giorno del suo com
pleanno viene “guastato” dal 
tetto di una piccola casa all’oriz

zonte, e decide di agire… ma le 
cose prenderanno una piega del 
tutto inaspettata! 

Fantasia e magia si intrecciano 
in un testo che è un inno alla gen
tilezza contro ogni forma di pre
potenza, un “elogio” della diversi
tà come ricchezza contro ogni 
pretesa di “normalità”. I magici 
disegni di Emanuela Bussolati, 
amatissima illustratrice per l’in
fanzia, vincitrice di più premi 
Andersen, contribuiscono a creare 
una fiaba “d’altri tempi” 
che tanto sembra avere 
da dire ai lettori di oggi.

Dicono di noi

Raccontaci anche tu la tua esperienza con i nostri libri a questa mail: 
incontri@tsedizioni.it

Mi è piaciuto scoprire tutte le cose 
rosse del bosco. Vorrei fare lo stesso 
gioco anche con altri colori, perché 
il bosco ha un sacco di colori.

Margherita, 7 anni

Il sole e le altre bellezze 
della natura sono più importanti 
delle costruzioni dell'uomo, 
che a volte rovinano i paesaggi.

Alessio, 9 anni

La nana è il personaggio buono. 
Così buona che fa diventare gentile 
e attento agli altri anche Boris, 
che all'inizio è ricco e un po' egoista.

Martina, 8 anni

Boris è un ricco cattivo e prepotente e non 
mi piace, lui crede di poter distruggere 
le cose con un sacchetto di soldi. Invece 
la nana mi piace perché è saggia e gentile

Giulio, 9 anni

È bello quando leggo dei libri che mi 
insegnano qualcosa sulla natura. 
Vado sempre nel bosco con il nonno 
e ora giocheremo a riconoscere 
gli animali e le piante rossi.

Roberto, 8 anni
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In un magnifico palazzo vivevano due 

bellissime fanciulle: Ero e Beatrice.

Beatrice era una ragazza vivace e, con 

le sue battute spiritose, amava far divertire 

la cugina Ero, una vera musona.

Ero desiderava tanto innamorarsi, mentre 

Beatrice aveva in testa solo i suoi scherzi…

I fratelli Charles e Mary Lamb riscrissero nell’Ottocento le più 
belle opere teatrali di Shakespeare, trasformandole in vere 

e proprie fiabe a misura di piccoli lettori.
In questa pregiata nuova edizione rivive Molto rumore per nulla, 

presentata in traduzione moderna da Valeria Laura Carozzi e 
impreziosita dalle illustrazioni di Simona Trozzi e Sandra Marziali.

Disponibile anche in e-book

€ 15,90

Illustrazioni

Sandra Marziali e Simona Trozzi

Una fiaba  
raccontata da  
C. e M. Lamb

William Shakespeare

Età di lettura: dai 9 anni.
Gli argomenti: verità e calunnia; 
innamoramento e amore; gioco 
e divertimento.

MOLTO RUMORE
PER NULLA

ab

Libro ad alta
leggibilità

cd

tsedizioni.it/blog

https://www.tsedizioni.it/collane/gli-aquiloni/
https://www.tsedizioni.it/shop/il-sole-di-boris/

