B
¢
)
N
q
_/‘U

Profilo dell’opera

Gli antichi dicevano che pregare & respirare. Lanima che
Laudate non prega avvizzisce e muore. Che cos’e la preghiera? Per chi
dobbiamo pregare? E perché? E poi, come?

Le antiche preghiere cristiane in latino ci vengono in
soccorso. Sono perle preziose incastonate nel tessuto della
storia religiosa e culturale dell’'umanita. Risplendono di una
bellezza intrinseca, che va oltre le barriere del tempo e dello
spazio, continuando a ispirare e a elevare le anime anche ai

: nostri giorni.
Le pit belle preghiere della tradizione Le orazioni raccolte in questo libro sono state scelte tra i
Sapienza di fer testi pil noti e cari alla pieta popolare e sono ancor oggi in

per il mondo di oggi

uso in determinate circostanze.
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S Un libro, che puo diventare un prezioso compagno di

viaggio, a cui attingere parole per ogni tempo e ogni occa-

sione: per l'affidamento e la richiesta di protezione, per il
coniuge e i figli, per una guarigione fisica o spirituale, per il lavoro, per la salvezza dell'anima,
per un lutto, per le grandi feste liturgiche dellanno. Un vademecum per imparare a stare in
compagnia dell’Altissimo attingendo alla sapienza della Bibbia, dei Padri della Chiesa e dei
Santi di ogni tempo.
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Anna Maria Foli. Traduttrice ed editor, ha pubblicato vari volumi per Piemme, Libreria
Editrice Vaticana, Sperling & Kupfer, San Paolo, per la maggior parte di carattere spirituale
e religioso. Per TS Edizioni e autrice di Erbario monastico. Dall’antica sapienza di monasteri
e conventi le erbe, i fiori e le piante che curano e nutrono per ritrovare energia fisica, men-
tale e spirituale (2024), La farmacia di Dio. Antichi rimedi per la salute, il buon umore, la
bellezza e la longevita dalla tradizione monastica e francescana (20222), Ricette d’Oriente.
Le religioni a tavola (2022), La cucina come una volta. Storie, segreti e antiche ricette da
monasteri e conventi (2021).
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