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Profilo dell’opera
Alla vigilia del cinquantesimo anniversario della Regola 

dell’Ordine Francescano Secolare (OFS), approvata da Paolo VI il 
24 giugno 1978, e mentre tutta la famiglia francescana vive con 
gratitudine l’ottavo centenario del Transito di san Francesco, que-
sto volume si offre come un contributo originale e significativo 
al cammino dei francescani secolari e, più in generale, di quanti 
desiderano lasciarsi interrogare dal Vangelo vissuto nello stile di 
Francesco d’Assisi.

La Regola dell’OFS non è semplicemente un testo normativo 
da conoscere o un documento da studiare. È una proposta di 
vita, una via concreta di sequela evangelica che continua a par-
lare all’uomo e alla donna di oggi. Per questo ogni generazione 
è chiamata a riscoprirne la ricchezza, a rileggerla alla luce delle 
sfide del proprio tempo e a tradurla in scelte quotidiane di frater-
nità, servizio e speranza.

Questo libro nasce nelle fraternità dell’Ordine Francescano Secolare dell'Emilia-Romagna: dalle 
domande dei formatori, dal desiderio dei Consigli di avere fra le mani uno strumento vivo. L'OFS 
Emilia-Romagna ha poi affidato a una francescana secolare il compito di rileggere la Regola OFS 
come forma di vita per l'oggi. L'équipe formativa regionale ha camminato accanto all'Autrice: i 
singoli articoli si aprono in una rilettura tematica, con schede operative. Un libro da leggere e, 
soprattutto, da usare e condividere insieme, passo dopo passo.

L’Autrice
Anna Pia Viola, teologa e filosofa, è francescana secolare e docente di Filosofia presso la Pon-

tificia Facoltà Teologica di Sicilia. Si interessa di questioni attinenti agli aspetti antropologico e spi-
rituale della persona. Oltre a diversi saggi di carattere accademico, le sue pubblicazioni si trovano 
in riviste scientifiche come ho theológos e Italia francescana. Cura la formazione delle fraternità 
francescane, anima percorsi di spiritualità cristiana, per religiosi e laici, e scrive assiduamente arti-
coli in periodici di spiritualità come Francesco il volto secolare, Nazareth, Frate Indovino.
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