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Profilo dell’opera
Nata in una famiglia di missionari calvinisti, Luisa Jaques 

attraversò malattia, lutti, dubbi e una radicale ricerca di senso 
prima di diventare suor Maria della Trinità, clarissa a Gerusa-
lemme. Questa nuova edizione dei suoi scritti, tra cui i celebri 
“Appunti”, già pubblicati con successo in diverse lingue, con-
tiene testi inediti (poesie, lettere, testimonianze, oltre che un’a-
nalisi sul ritorno delle Clarisse in Svizzera, desiderio caro alla 
stessa suor Maria) che restituiscono il volto vivo di una donna 
fragile e tenace, contemplativa e profondamente umana.

Al centro, il dialogo con una Voce interiore che la chiama 
al silenzio, all’obbedienza, alla libertà autentica e all’offerta 
di sé. Ma queste pagine non parlano di evasione dal mondo: 
interrogano il dolore, la guerra, la divisione tra cristiani, la vita 
comunitaria e la santità delle piccole cose.

Il volume contiene i contributi del famoso teologo Hans 
Urs von Balthasar e di padre Sylvère Van den Broeck, confes-

sore di suor Maria, ed è arricchito dalla prefazione del cardinale Pierbattista Pizzaballa, Patriarca 
di Gerusalemme dei Latini, che nel 2025 ne ha avviato la Causa di beatificazione. 

Queste pagine offrono un itinerario spirituale intenso e attuale: un invito a riconoscere, nelle 
prove quotidiane, una strada possibile verso la pace e l’amore. 

L’Autrice
Luisa Jaques, nota nella vita religiosa come Maria della Trinità, è considerata una delle grandi 

mistiche del XX secolo. Cresciuta in una famiglia di missionari svizzeri, nacque in Sudafrica il 26 
aprile 1901. La malattia e «una lunga catena di sacrifici e di lotte inutili» l’ave vano condotta all’amara 
sentenza: «Dio non esiste; tutto ciò che se ne dice non è che commedia, la vita non vale la pena di 
essere vissuta». Eppure, proprio in quella notte esistenziale e di fede, tra il 13 e il 14 febbraio 1926 
una chiamata misteriosa e irresistibile rovesciò il suo mondo. In un momento, Dio era diventato una 
certezza. A forza di interrogarsi e impegnarsi nell’ascolto docile del Signore, Luisa tracciò il suo cam-
mino. Scoperta la sua vocazione di clarissa, la perseguì con generosità e sacrificio fino a realizzarla 
nel 1938: fece il suo ingresso nel Monastero Santa Chiara di Gerusalemme, dove prese il nome di 
Maria della Trinità. Per ordine del confessore scrisse il racconto della sua conversione e gli “Appunti”, 
nei quali raccolse i pensieri che la Voce divina faceva risuonare dentro di lei. Si offrì a Dio con voto 
di vittima e morì serenamente il 25 giugno 1942. Nel 2025 è stata avviata la Causa di beatificazione.
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